
Les Bénéfices de la Beauté de se libérer de nos dépendances  
 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 
Prendre un temps d’arrêt et vivre un repos Divin aux Pays des 
Merveilles, le merveilleux monde de l’Amour Inconditionnel. Recevoir 
la Pure Vibration Divine dans notre vie et que la Pure Lumière soit 
une couverture pour chaque dépendance, chaque échec, chaque 
culpabilité. Que la Lumière soit et que l’Amour commence à créer 
autre chose dans notre vie. 
 
 
 

Vendredi mars 2022 (soir) 
Durée : 1h20 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Accepter que la Lumière soit dans chacune des paroles que 
nous avons prononcé 
 

Recevoir l’Amour sans fin dans notre vie et qu’il transporte nos 
dépendances vers le coeur de Dieu 
 

Prendre conscience que chaque émotion, chaque dépendance 
vécue interrompt la fluidité de notre lumière 
 

S’autoriser à abandonner nos dépendances conscientes et 
inconscientes 
 

Déposer dans l’autobus céleste les parties de nous-même qui 
ont adopté une dépendance  
 

Laisser l’autobus amener ces dépendances vers la Grâce Divine 
pour qu’elles puissent savourer l’Amour Inconditionnel 
 
 
 
 
 
 



Samedi mars 2022 (am tôt) 
Durée : 1h 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Prendre le temps de remercier Dieu pour tout son Amour 
inconditionnel   
 

Accueillir une toute nouvelle Énergie, celle de la Dame Sourire, 
sourire de gratitude, d’appréciation, d’amour, de reconnaissance 
 

Réapprendre à sourire de tout notre corps et ainsi faire de la 
place à la Brillance Divine 
 

Sourire pour que notre bouche serve de porte d’entrée à Dieu 
pour aimer, bénir, guérir, créer, adoucir et transformer 
 

Goûter le Paradis avec un nouveau mouvement du pouce 
 

Faire un ménage dans nos programmes, nos sentiments, nos 
croyances afin de faire circuler la Brillance de notre Être et faire de la 
place au Sourire inconditionnel 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



Samedi mars 2022 (am) 
Durée : 1h25 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Se libérer de nos dépendances qui nous empêchent de sourire à 
chaque moment de notre vie 
 

Découvrir un monde merveilleux avec des terres de cèdres, 
d’oliviers, de vignes et de cerisiers, tous là pour nous aider à libérer 
notre existence de la misère humaine  
 

S’ouvrir à une nouvelle énergie de Bien-être: Monsieur Cool qui 
vient nous enseigner à être Inébranlable 
 

Se familiariser avec l’énergie du Moindre effort, rien à faire, rien 
à changer 
 

Permettre aux Archanges Michael et Gabriel de rapatrier notre 
énergie laissée à mille et un endroits 
 

Emplir les autobus célestes de toutes les parties de nous-même 
qui vivent et ont vécu des dépendances, pendant qu’une couronne 
blanche de nuages vient au niveau du cerveau nous apaiser et nous 
rassurer 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



Samedi mars 2022 (pm) 
Durée : 1h25 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Commander à notre énergie d’accepter de se libérer de toutes 
les dépendances et que ceci est non-négociable. Prêt ou non, notre 
énergie se libère 
 

Couper les cordes avec la colère, le désespoir, le jugement, la 
vengeance, la pauvreté… 
 

Poursuivre l’envoi dans les autobus célestes des nous-mêmes 
et de nos dépendances 
 

Sentir avec l’Énergie de la protection de Jésus, qu’au delà de 
tout, nous sommes bénis 
 

Relaxer complètement et totalement dans la salle de Lumière et 
faire la paix avec la noirceur de la Lumière 
 

Goûter au repos de l’âme, un repos de Paix, de Calme, nous 
devenons le véhicule de la Lumière de Dieu 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Samedi mars 2022 (soir) 
Durée : 1h20 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Se rappeler qu’être dans une émotion c’est être perdu et  se 
libérer c’est être retrouver, rentrer à la maison, tout comme l’enfant 
prodigue 
 

Consentir à nouveau d’être prêt à se libérer de toute 
dépendance 
 

Sentir que nous prêts à vivre sous la Lumière et la Paix Divines, 
prêts à être Victorieux 
 

Adopter la vie dans la Paix, la Joie, l’Amour, les célébrations, les 
surprises, l’excitation 
 

Permettre à des parties de nous de s’éveiller en sécurité, 
comblées, aimées, charmées, en laissant aller nos dépendances 
 

S’autoriser à être officiellement vivant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Dimanche mars 2022 (tôt) 
Durée : 1h30 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 

Expérimenter un ménage énergétique 
 

Sortir de chaque recoin de notre corps les émotions et les mal-
êtres qui rendent le pardon difficile 
 

S’ouvrir à accepter que des entités soient libérées de nous   
 

Déloger de notre énergie les malédictions, les hameçons, les 
chaînes, les ensorcellements, les noeuds, les cordes et les crochets  
 

Ressentir que la Lumière éclaire notre chemin et qu’elle soit la 
Tranquillité et la Joie dans notre coeur 
 

Inspirer et expirer pour libérer entièrement toute dépendance, 
toute énergie travaillée depuis le début de cette retraite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Dimanche mars 2022 (am) 
Durée : 1h20 

Que la Lumière soit et la Lumière fut 
 
 

Rayonner nos dons et capacités afin d’en faire profiter le monde 
entier 
 

Réaliser la lourdeur et les blocages que nos émotions nous font 
sentir 
 

Faire de la place à l’intérieur de nous pour notre Paix éternelle  
 

Retenir que chaque émotion vécue attire des milliers d’entités 
 

Partager avec l’humanité le repos de la Paix, de la Tranquillité et 
du Respect  
 

Se géantiser dans la Lumière de Dieu, dans l’Amour 
inconditionnel, le Sourire inconditionnel, le Silence inconditionnel et 
être cool peu importe qui, quand, comment, pourquoi 
 
 
 
 
 

Dimanche mars 2022 (am #2) 
Durée : 45 min 

 

Période de questions  
 

 
 


